LABORATORI ESPRESSIVI: MUSICA

Canto Corale

llcanto corale ¢ associatoaunaseriedibeneficicerebrali
e a diversi miglioramenti della salute anche in eta
avanzata. Questa la conclusione a cui & arrivato uno
studio condotto dai ricercatori dell'Universita' di
Helsinki. “Il canto puo alleviare lo stress e migliorare la
funzione polmonare ma anche implementare la

U flessibilita cognitiva e la capacita di passare da un

| processodipensieroaunaltro.Lerelazionieleretisociali
derivanti dal far parte di un coro potrebbero essere parte
integrante della vita dei partecipanti con grande
beneficioin moltiaspettidellavita!”.
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